Exoticka chut Dominikanské
republiky

Predstavte si vSechny krasné obrazy Dominikanské republiky od nadherného mote, barevné
pfirodni scenérie, liné se kymacejicich palem ve vétru, pratelskych lidi a vynikajiciho jidla, bez

kterého by tento obraz nebyl dokonaly.

Lidé v Dominikanské republice jsou hrdi a neustale projevuji vasen ke své narodni kuchyni. Jidlo se
stalo neoddélitelnou soucasti jejich Zivotd a k dispozici maji nejrtiznéjsi chuté, suroviny a
ingredience. Dominikanci si velmi radi jidlo vychutnavaji se svymi prateli nebo rodinou. Starym
dominikanskym receptem na Stastnou rodinu je Cerstvé jidlo, kdy vSechny sviidné viné vykouzli ty
nejkrasnéjsi vzpominky od détstvi az po
dospélost.

Dominikdnska republika byla dfive Spanélskou
kolonii a mnoho Spanélskych jidel zde naslo svij
domov. Také tada africkych jidel a pokrm(
Taino indianl, ktefi byli plvodnimi obyvateli
Dominikanské republiky, je velmi populdrni a
spousta z nich si ponechala svoji pavodni chut
do dnesnich dnl. Dominikanska kuchyné ma
mnoho spole¢ného s gastronomickymi

tradicemidalsich vétsich karibskych ostrova.
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Jaké pokrmy cekaji na vase misné jazycky? Pojdme se nejdfive podivat, kde ziskdme vSechny
potfebné ingredience pro vyborny pokrm. VétSina surovin se prodavd v supermarketech
¢i obchodech snazvem ,Colmado”. Mezi nejoblibenéjsi jidla v Dominikdanské republice patfi:
Sancocho , Pastel en Hoja, Moro, Mofongo, Locrio, La Bandera (kombinace ryZe a fazoli), Casabe

nebo Platano, o kterém budeme hovofit pozdéji.

Tropické ovoce jako papdja, ananas, sladké
banany a mango se konzumuji snad porad.
Nejenom k snidani, ale také béhem dne. Vidy
muzete vyzkouset Cerstvé ovocné stavy nebo je
jist jen tak samotné.

Narodni dominikdansky obéd se jmenuje ,la
Bandera Dominicana“ neboli vlajka
Dominikanské republiky. Pokrm se sklada
z duSeného masa, bilé ryze a fazoli. Existuje cela
fada variant této vyborné trikoléry. Fazole

mohou byt ¢erné, cervené nebo bilé. RyZe je bila
a ji se s masem, s kukufici nebo se zeleninou. Maso mUzZe byt kureci, hovézi, veprové nebo i kozi.
Pfilohou je vidy salat nebo smazZeny banan.

Na jidelnim listku mlZete také vidét ,salsa criolla“ nebo také ,kreolskd omacka“, kdy se jednd o
zeleninovou omacku s cibuli, paprikou a raj¢aty. Omacka se velmi ¢asto podava k rybam, krevetam,
kufecimu masu. Dalsi populdrni omackou je pak ,al ajillo”, coz je ¢esnekovd omacka, anebo ,la
crema“ — obdoba beSamelu.

K dominikanské snidani se ji jednoduchy sendvic s horkym napojem nebo sklenici ovocné stavy. Velmi
oblibenym pokrmem Dominikdancd je tzv. mangu (kase z banan( typu platano) s vejci natvrdo a
osmazenym saldmem s cibulkou. Lépe zacit den snad ani nejde.

Vikendy v Dominikanské republice jsou pro vétsSinu obyvatel pfileZitosti pro rodinné posezeni

]

s ostatnimi c¢leny rodiny nebo prateli. U tohoto F
samoziejmé nesmi chybét vyborné jidlo a piti.
Typickym jidlem pro tuto dobu je ,Sancocho”,
které se obycejné sklada znékolika typl
kofenové zeleniny, a to: yuca, fame, yautia,
mapuey a dalsi. Zeleny bandan, tzv. platano, a
koriandr jsou také dulezitou ingredienci tohoto
pokrmu. Vétsina ,Sancocho” receptll obsahuje
hovézi, kureci nebo veprové maso, ale skute¢né
luxusni ,Sancocho” pro mimoradné prilezZitosti
se nazyva ,Siete Carnes”, protoZe obsahuje
sedm druh masa.

O vanocnich svatcich, kdy se schazi cela rodina, se pece seladtko (lechon asado), pfipravuje se moro
de guandules (ryZe a hrach) a bramborovy salat. O Velikonocich je to pak unikatni , habichuelas con
dulce”, kdy se jedna o sladké boby. Tento pokrm nechybi v Zddné dominikanské domacnosti.
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Podle toho, vjaké Casti ostrova se nachazite, mate moZnost poznat rlizné mistni speciality.
Jihovychod zemé byl osidlen pfristéhovalci z anglicky hovoficich ostrovl Karibiku, ktefi s sebou
pfinesli johnnycakes (smazené placky) a knedliky, jeZ byly s radosti pfijaty do narodniho kulindfského
repertodru, a kterym se v Dominikanské republice fika ,yaniqueques” a ,,domplin®.

Udoli stfedohofi jsou oblasti pro péstovani nejriiznéjsich plodin aZ po netropické ovoce, jako jsou
jahody nebo jablka. Oblast Constanza je znama pro péstovani ,cepa de apio” — kofenl kreolského
celeru. Kofeny této rostliny mohou byt konzumovany samostatné nebo v podobé krémové polévky.

Primofrské rybarské vesnice jsou vybornym
zdrojem rGznych druht mofskych ryb a
plodl, ke kterym patii marlin, mahi-mabhi,
dorado nebo humfi. VétSina vesnicanl
Castéji ji levné a méné kvalitni ryby obvykle
s dusenou ryzi. Dominikanska kuchyné rada
pouziva rlzna koreni, jako je cibule, ¢esnek,
koriandr, listky koriandru ancho (cilantro),
aji cubanela (pepr) a oregano.

Zadné jidlo se na zavér neobejde bez

vyborného moucniku a v Dominikanské
republice je skutecné na co se tésit. Hlavnimi ingrediencemi vétsiny sladkych pokrmU jsou mléko a
ovoce. Nékteré z nich jsou plvodni dominikanskou sladkosti, zatimco jiné jsou bud’ prevzaty, nebo
sdileny se sousedy. ,Flan“ a ,quesillo”, ,dulce de leche”, ,tres leches” — 7adny z téchto moucniki
nepochazi z Dominikanské republiky, ale patfi mezi nejvice oblibené. Typické dominikanské dezerty
obsahuji ,,majarete” (sladky kukufi¢ny puding) a pak , mala rabia“ — sirupovy kompot ze sladkych
brambor a ovoce. Ananas, pomeran¢, grep, papaya, kokos, to jsou zdkladni ingredience pro
jednoduché dezerty. Velmi casto je ovoce také posypano cukrem a ozdobeno skofici nebo
muskdatovym ofiSkem.

Pokud budete ubytovani v hotelu, budou vdm nabidnuty pokrmy mezinarodni kuchyné s moznosti
ochutnat néktera dominikdnskd jidla. Uréité mistni pokrmy vyzkouSejte, protoze vas prekvapi
vybornou chuti, jidlo si doslova zamilujete a nebudete chtit ochutnat nic jiného. Pamatujte,
Dominikdnska republika je zemi, kterad nabizi vSe, o ¢em snite, a to mohou byt nejenom nadherné
plaze, azurové modré more, ale také vyborna kuchyné, ktera ovladne vSechny vase smysly. UZijte si
nadhernou dovolenou v Dominikanské republice, pInou nadhernych chuti a vini.

Vice informaci o Dominikanské republice naleznete na www.GoDominicanRepublic.cz nebo na

www.Facebook.com/GoDominicanRepublic.cz .

O Dominikanské republice

Dominikanska republika patfi mezi nejoblibenéjsi turistické destinace Karibiku a zabira pfiblizné dvé
tfetiny ostrova Hispaniola. Jednd se o Spanélsky mluvici zemi v Karibském mofi, ktera se pysni velmi
rznorodou krajinou. Najdeme zde nekonecné dlouhé panenské plaze, tropické pralesy i horské
oblasti. Cestovni ruch patii mezi nejrychleji rostouci primysl v zemi. Dominikanska republika ma pét
hlavnich turistickych oblasti, kterymi jsou Puerto Plata — Cabarete — Sosua, Samana — Las Terrenas,
Punta Cana, La Romana — Bayahibe a Santo Domingo — Boca Chica — Juan Dolio.
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Kontakt:

Mgr. Leila Boasier Budecker

Reditelka pro stfedni a vychodni Evropu

Ndrodni turisticky ufad Dominikanské republiky
Stépéanska 611/14

11000 Praha 1

Tel.: +420222 231078

E-mail: prague@godominicanrepublic.com

Web: www.godominicanrepublic.cz

Facebook B2B: www.facebook.com/dominikanska.republika
Facebook B2C: www.facebook.com/godominicanrepublic.cz

Kontakt pro média:

Ing. Katetina Rotterovd, MBA
Managing Director/CEO
Destination Marketing
Podnikatelska 565

190 11 Praha 9

Tel.: +420246 082 232

GSM: +420 605 376 527

E-mail: katerina.rotterova@destmark.eu
Web: www.destmark.eu
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